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§0  概况 

1. 目的和意义 

（1）减压，放松；（2） 表演与表达，心理素质； 

（3）理性与感性；（4）学习，交流平台； 

2. 成员介绍 

3. 时间安排，分工 

4. 注意事项 

(1)排演和练习时，认真、专心、负责，避免笑场，切忌心不在焉； 

(2)心情放松，精神饱满，选择穿着舒适宽松的衣服、运动鞋或拖鞋； 

(3)最好提前 10min 左右来，调整好身体、情绪，能更好的进入角色，效率更高； 

 

 

§1  走进话剧 

1. 话剧——舞台剧的一种 

“艺术源于生活，高于生活”； 

2. 学话剧的好处 

（1）感性思维，情感；（2）形象思维，想象力；（3）表达能力 

3. 话剧的要求 

（1）想象力，感受力，虚构环境－>情绪，联想人物角色； 

（2）“夸张”——语音、语调、动作，解放天性； 

（3）生活积累，多观察、感受。 

4. 感受话剧：《雷雨》选段 

（1）剧情介绍；（2）观看范例；（3）试演 

 

 

§2  台词基础练习 

1. 呼吸、气息 

(1) 闻花香，发“嘶”音 

(2) “打枣” 

2. 普通话练习 

(1) 《小足球队》节选 
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(2) 《荷塘月色》节选 

3. 绕口令练习 

4. 快口练习 

5. 重音练习 

大胆夸张，宁过勿平；《说马》 

6. 语音语调练习 

情绪：高兴，悲伤，愤怒，惊恐，胆怯、激动 

年龄：小孩，青年，老年人  

健康状况：血气方刚，虚弱 

《暗恋桃花源》节选 

7. 朗诵练习 

(1) 《再别康桥》节选 

(2) 《祖国啊，我亲爱的祖国》节选 

(3) 《少年中国说》节选 

8. 短剧台词练习 

《雷雨》节选 
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呼吸换气训练 

《打枣》 

    出东门,过大桥,大桥底下一树枣儿,拿着竿子去打枣儿,青的多红的少。一

个枣儿、两个枣儿、三个 枣......十个枣儿、九个枣儿、八个枣儿......一个

枣儿。这是一个绕口令儿,一气儿说完才算好。 

    （此练习开始练时,可以适当安排换气,逐渐练到气息有了控制能力,就可一

口气说完。） 

《望夜空》 

    望夜空,满天星,V 光闪闪,亮晶晶。V好像那,小银灯 V,大大小小、密密麻

麻、闪闪烁烁、数来数 去数也数不清。V仔细看,看分明,V 原来那群星分了星

座还起了名。V按亮度,分了等;V 一等、二等、 三等 V、四等、五等、六等一

共分六等。V谁最亮,是一等,谁最暗,是六等,V 一等到六等,V 总共不 过 6900

多颗是恒星。V星空中,V 还能看见那大行星、和卫星,V 小行星,和彗星,V 更有

那无数无名点 点繁星看不清。V要想看清它,V 请你借助现代化的天文望远镜。 

    （练习中画"V"处换气。无"V"处的顿号、逗号只做声音停顿。  

 

口齿训练 

1.b.p 练习  

    八百标兵奔北坡,炮兵并排北边跑,炮兵怕把标兵碰,标兵怕碰炮兵炮。炮兵

攻打八面坡,炮兵排排炮弹齐发射,步兵逼近八面坡,灭敌八千八百八十多。 

    张伯伯,李伯伯,饽饽铺里买饽饽,张伯伯买了个饽饽大,李伯伯买了个大饽

饽,拿回家里喂婆婆,婆 婆又去比饽饽,也不知张伯伯买的饽饽大,还是李伯伯买

的大饽饽。  

    有个面铺门冲南,门上挂着蓝布棉门帘;面铺挂上蓝布棉门帘,面铺门冲南;

面铺摘了蓝布棉门帘,瞧 了瞧,面铺门,还冲南。 

    出南门,进皮铺,买了块麂皮补皮裤,是麂皮,补皮裤;不是麂皮不必补皮裤。  

    老彭拿着一个盆,路过老陈住的棚,盆碰棚,棚碰盆,棚倒、盆碎棚压盆。老

彭要赔老陈的棚,老陈要 赔老彭的盆,老陈陪着老彭去补盆,老彭帮着老陈来修

棚。 

2.d.t 练习  

    东洞庭,西洞庭,洞庭山上一根藤,藤上挂铜钤。风吹藤动铜铃动,风停藤定

铜铃静。  

    白石塔,白石搭,白石搭白塔,白塔白石搭搭好白石塔,白塔白又大。  

    断头台倒吊短单刀,歹徒登台偷短刀,断头台塌盗跌倒,对对短刀叮当掉。  

    吃葡萄吐葡萄皮儿,不吃葡萄不吐葡萄皮儿。吃葡萄不吐葡萄皮儿,不吃葡

萄倒吐葡萄皮儿。  
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    会炖我的炖冻豆腐,来炖我的炖冻豆腐。不会炖我的炖冻豆腐,就别炖我的

炖冻豆腐。要是混充会炖我 的炖冻豆腐,弄坏了我的炖冻豆腐,那就吃不成我的

炖冻豆腐。  

    调到东岛打特盗,特盗太刁投短刀,挡推顶打短刀掉,踏盗得刀盗打倒。 

3.b.d 练习  

    长扁担,短扁担,长扁担比短扁担长半扁担,短扁担比长扁担短半扁担,短扁

担绑在板凳上,长板凳不能 绑比长扁担短半扁担的短扁担,短板凳也不能绑比短

扁担长半扁担的长扁担。 

4.f.h 练习  

    粉红墙上画凤凰,红凤凰、粉凤凰,粉红凤凰,红粉凤凰,黄凤凰。 

5.n.l 练习  

    老龙恼怒闹老农,老农怒恼闹老龙,农怒龙恼农更怒,龙恼农怒龙怕农。  

    你能不能把公路旁柳树下的那头老奶牛,拉到牛栏山牛奶站的挤奶房来,挤

了牛奶拿到柳林村,送给岭 南公社托儿所的刘奶奶。  

    新郎和新娘,柳林底下来乘凉。新娘问新郎,你是下湖去挖泥,还是下田去扶

犁?新郎问新娘:你坐柳 下把书念,还是下湖去采莲?新娘抿嘴乐:我采莲,你挖泥,

我拉牛,你扶犁,挖完了泥,采完了莲,扶 完了犁,咱俩再来把书念。  

    门外有四辆四轮大马车,你爱拉哪两辆就拉哪两辆。拉两辆,留两辆。 

6.zh.z 练习  

    长蛇围着砖堆转,转完了砖堆钻砖堆。  

    大柴和小柴,帮助爷爷晒白菜,大柴晒的是大白菜,小柴晒的是小白菜。大柴

晒了四十四斤四两大白菜, 小柴晒了三十三斤三两小白菜,大柴和小柴,总共晒

了七十七斤七两大大小小的白菜。  

    刚往窗上糊字纸。你就隔着窗户撕字纸。一次撕下横字纸,一次撕下竖字纸,

横竖两次撕了四十四张湿 字纸。窗上没有纸,风吹满屋子。是字纸你就撕字纸,

不是字纸你就不要胡乱地撕一地纸。  

    三哥三嫂子,上山摘枣子,一摘摘了三斗三升酸枣子。三哥三嫂子,请借我三

斗三升酸枣子,明年我也 上山摘枣子,也摘三斗三升酸枣子,再还给三哥三嫂子,

三斗三升酸枣子。  

    山前有四十四棵死涩柿子树,山后有四十四只石狮子。山前的四十四棵死涩

柿子树,涩死了山后的四十 四只石狮子。山后的四十四只石狮子,咬死了山前的

四十四棵死涩柿子树。不知是山前的四十四棵死涩柿 子树,涩死了山后的四十

四只石狮子,还是山后的四十四只石狮子,咬死了山前的四十四棵死涩柿子树。 

␣四是四,十是十,十四是十四,四十是四十。谁能说准四十、十四、四十四,谁

来试一试。  

    知道就是知道,不知道就是不知道。不要知道说不知道,也不要不知道装知

道。一定要做到老老实实、 实事求是、不折不扣的真知道。  
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    三山撑四水,四水绕三山,三山四水春常在,四水三山四时春。 

    找到不念早到,遭到不念早稻,乱草不念乱吵,制造不念自造,收不念搜,流不

念牛,无耐别念无赖, 恼羞别说成老朽。 

7.g、k、h 练习  

    老华工葛盖谷,刚刚过了海关,归国观光,来到海港,观看故国港口风光。昔

日港口空空旷旷,如今盖 满楼阁街道宽广。过去高官克扣港口渔工,鳏寡孤独尸

骨抛山岗。如今只见桅杆高挂帆,渔歌高亢唱海港。 归国观光的葛盖谷无限感

慨,感慨故国港口无限风光。  

    哥挎瓜筐过宽沟,过沟筐漏瓜滚沟,隔沟够瓜瓜筐扣,瓜滚筐空哥怪沟。哥哥

挂勾,勾挂哥哥刚洗的白小褂儿。姑姑隔着隔扇去钩鼓,鼓高姑姑难钩鼓。哥哥

给姑姑去钩鼓,姑 姑给哥哥把小褂儿补。 

8.j、q、x 练习  

    田建贤前天从前线回到家乡田家店,只见家乡变化万千,繁荣景象出现在眼

前。连绵不断的青山,一望 无边的棉田,新房建成一片,高压电线通向天边。  

    谢老爹在街上扫雪,薛大爷在屋里打铁。薛大爷见谢老爹在街上扫雪,就急

忙放下手里正在打着的铁, 跑到街上帮助谢老爹来扫雪;谢老爹扫完了街上的雪,

就急忙进屋里帮薛大爷打铁。二人一同扫雪,二人 一同打铁。 

9.n、ng 练习  

    你也勤来我也勤,生产同心土变金。工人农民亲兄弟,心心相印团结紧。  

    同姓不能念成通信,通信也不能念成同姓。同姓可以互相通信,通信可不一

定同姓。  

    任命是任命,人名是人名。任命人名不能错,错了人名就错下了任命。  

    真冷,真冷,真正冷。冷冰冰,人人都说冷。猛的一阵冷风,更冷。 

10.i 练习  

    一二三,三二一,一二三四五六七,七六五四三二一,七个姑娘来聚齐。七只

花篮手中提,一齐来到果 园里,摘的是槟子、橙子、桔子、柿子、李子、栗子、

梨。  

    七队的齐老七和戚小七,清晨起来抢簸箕,抢起簸箕簸荸荠,簸完荸荠把墙砌。 

砌完墙又一口气地修机 器,他们心红手巧为集体。 

11.u 练习  

    吴素夫,无父母,素夫诉苦不孤独,吴素夫,要互助,不入互助无出路。  

    有个老头本姓顾,人们叫他顾老五,顾老五上街买布带打醋,回来碰见鹰叼兔,

兔子撞倒顾老五,碰掉 了他的布,打翻了他的醋,气坏了老头顾老五。 

12.ü 练习  

    村里新开一条渠,弯弯曲曲上山去,河水雨水渠里流,满山庄稼一片绿。  
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    老齐欲想去卖鱼,巧遇老吕去牵驴,老齐要用老吕的驴去驮鱼,老吕说老齐要

用我的驴去驮鱼就得给我 鱼,要不给我鱼,就别用我老吕的驴去驮鱼,二人争来

又争去,都误了去赶集。 

13.o、uo 练习  

    打南坡走过来个老婆婆,俩手托着两笸箩。左手托着的笸箩装的是菠萝,右

手托着的笸箩装的是萝卜。你 说说,是老婆婆左手托着的笸箩装的菠萝多?还是

老婆婆右手托着的笸箩装的萝卜多?说的对送给你一笸 箩菠萝,说的不对既不给

菠萝也不给萝卜,罚你替老婆婆把装菠萝的笸箩和装萝卜的笸箩送到大北坡。 

14.n、l 儿化练习  

    有个小男孩儿,穿件儿蓝小褂儿,拿着小竹篮儿,装的年糕和镰刀。有个小女

孩儿,穿件儿绿花儿裙儿, 梳着俩小辫儿,拉着一头老奶牛。俩人儿手拉手儿,唱

着快乐的牧牛歌儿,拉着牛拿着篮儿,溜溜达达向 前走。走到柳林边,拴上牛放

下篮儿,拿出了年糕和镰刀,吃了甜年糕,拿起小镰刀,提着竹篮儿去割草。 割了

一篮儿一篮儿嫩绿嫩绿的好青草,欢欢喜喜地喂饱了那条老奶牛。 

    进了门儿,倒杯水儿,喝了两口儿运运气儿,顺手儿拿起小唱本儿,唱一曲儿,

又一曲儿,练完了嗓子 我练嘴皮儿,绕口令儿,练字音儿,还有单弦牌子曲儿,小

快板儿,大鼓词儿,越说越唱我越带劲儿。 

    有个小孩儿叫小兰儿,挑着个水桶上庙台儿,摔了个跟头捡了个钱儿。又打

醋,又买盐儿,还买了一个 小饭碗儿。小饭碗儿,真好玩儿,没有边儿,没有沿儿,

中间有个小红点儿。 

    有那么一个杂货点儿,只有两间小门脸儿。别看地方不大点儿,卖的东西不

起眼儿,有火柴,有烟卷儿; 有背心儿,有裤衩儿;有蜡烛,有灯捻儿;还有刀子、

勺子、小菜板儿。起个早儿,贪个晚儿,买什么都 在家跟前儿。 

15."啊"字音变 

    鸡啊、鸭啊、猫啊、狗啊,一块儿水里游啊。  

    牛啊、羊啊、马啊、骡啊,一块儿进鸡窝啊。  

    狼啊、虫啊、虎啊、豹啊,一块儿街上跑啊。  

    兔啊、鹿啊、鼠啊、孩啊,一块儿上窗台儿啊。 

    用姓名、动物或植物名进行"啊"字音变练习。  

 

绕口令综合训练 

《学好声韵辨四声》 

    学好声韵辨四声,阴阳上去要分明,  

    部位方法须找准,开齐合撮属口形。 

    双唇班抱必百波,抵舌当地斗点钉,  

    舌根高狗工耕故,舌面机结教坚精,  
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    翘舌主争真志照,平舌资责早在增。  

    擦音发翻飞分复,送气查柴产彻称。  

    合口忽午枯胡鼓,开口河坡哥安争。  

    嘴撮虚学寻徐剧,齐齿衣优摇业英。  

    抵颚恩音烟弯稳,穿鼻昂迎中拥生。  

    咬紧字头归字尾,不难达到纯和清。 

《喇嘛和哑吧》  

    打南边儿来了个喇嘛,手里提了着五斤塔蚂,打北边儿来了个哑吧,腰里别着

个喇叭。提了着塔蚂的喇嘛要拿塔蚂换哑吧腰里别着的喇叭,别着喇叭的哑吧不

愿意拿喇叭换提了着塔吗的喇嘛的塔蚂。拿着塔蚂的喇嘛急了,拿手里的塔蚂打

了别着喇叭的哑吧一塔蚂。别着喇叭的哑吧拿喇叭打了提了着塔蚂的喇嘛一喇

叭。不知是提了着塔蚂的喇嘛拿塔蚂打了别着喇叭的哑吧一塔蚂,还是别着喇叭

的哑吧拿喇叭打了提了着 塔蚂的喇嘛一喇叭。气得喇嘛回家炖塔蚂,急得哑吧

回家吹喇叭。 

《姐妹二人去逛灯》 

    正月里,正月正,有姐妹二人去逛灯。大姑娘名叫粉红女,二姑娘名叫女粉红。

粉红女穿着一件粉红袄, 女粉红穿着一件袄粉红。粉红女抱着一瓶粉红酒,女粉

红抱着一瓶酒粉红。姐俩走到无人处,她们推杯换 盏饮刘伶。女粉红喝了粉红

女的粉红酒,粉红女喝了女粉红的酒粉红。粉红女喝得酩酊醉,女粉红喝得醉 酩

酊。粉红女见着女粉红就打,女粉红追着粉红女就拧。女粉红撕了粉红女的粉红

袄,粉红女撕了女粉红 的袄粉红。姐儿俩打罢搁下手,她们自个买线自个缝。粉

红女买了一缕粉红线,女粉红买了一缕线粉红。 粉红女缝反缝儿缝粉红袄,女粉

红缝儿反缝缝袄粉红。 

《六十六岁的刘老六》 

    在苏州,有一个,六十六条胡同口,那么住着一个六十六岁的刘老六。他家有

六十六座好高楼,在那楼上 有六十六篓桂花油,篓上蒙着六十六匹绿绉绸,绸上

绣着六十六个大绒球。楼底下钉着那六十六根檀木轴。 在那轴上拴着六十六条

大青牛。牛旁边蹲着那六十六个大马猴。这个刘老六,他坐在门口正把那牛头啃, 

打南边来了这么两条狗。两条狗,抢骨头,抢成仇,碰倒了六十六座好高楼,碰洒

了六十六篓桂花油,油 了那六十六匹绿绉绸,脏了那六十六个大绒球,拉躺下六

十六根儿檀木轴,吓惊了六十六条大青牛,吓跑 了六十六个大马猴。这正是,狗

啃油篓篓油漏,狗不啃油篓篓不漏油。 

《满天星》 

    天上看,满天星。地下看,有个坑。坑里看,有盘冰。坑外长着一老松,松上

落着一架鹰,鹰下坐着一老 僧,僧前点着一盏灯,灯前搁着一部经,墙上钉着一根

钉,钉上挂着一张弓。说刮风,就刮风,刮得那男 女老少难把眼睛睁。刮散了天

上的星,刮平了地下的坑,刮化了坑里的冰,刮断了坑外的松,刮飞了松上 的鹰,

刮走了鹰下的僧,刮灭了僧前的灯,刮乱了灯前的经,刮掉了墙上的钉,刮翻了钉

上的弓。只刮得: 星散、坑平、冰化、松倒、鹰飞、僧走、灯灭、经乱、钉掉、
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弓翻还不停。请来玉皇大帝孙悟空,治服风 婆天下宁。大家听,听分明,我说的

是个绕口令,我说的是个绕口令。 

《十道黑》 

    一道儿黑,两道儿黑,三四五六七道儿黑,八道儿九道儿十道儿黑。我买了一

根儿烟袋乌木杆儿,我是掐 着它的两头儿那么一道儿黑。二兄弟描眉来演戏,照

着他的镜子那么两道儿黑。粉皮墙,写川字,横瞧竖 瞧三道儿黑。象牙桌子乌木

腿儿,把它放着在那炕上那么四道儿黑。我买了一只母鸡不下蛋,把它搁着在那 

笼里捂(五)到黑。挺好的骡子不吃草,把它牵着在那街上遛(六)到黑。买了一只

小驴不套磨,把它备 上它的鞍韂骑(七)到黑。二姑娘南洼去割菜,丢了她的镰刀

拔(八)到黑。月窠儿的小孩得了病,团几 个艾球灸(九)到黑。卖瓜子的打瞌睡,

哗啦啦啦撒了这么一大堆,他的笤帚、簸箕不凑手,那么一个儿一 个儿拾(十)到

黑。 

《十八愁》 

    数九寒天冷风嗖,年年春打六九头,正月十五龙灯会,一对狮子滚绣球。三月

三王母娘娘蟠桃会,孙悟空 大闹天宫把仙桃偷。五月当五端阳节,白蛇许仙不到

头。七月初七天河配,牛郎织女泪双流。八月十五云 遮月,月里嫦娥犯忧愁。要

说愁,净说愁,一气儿说上十八愁,虎也愁,狼也愁,象也愁,鹿也愁,羊也愁, 牛也

愁,骡子也愁马也愁,猪愁狗愁鸭愁鹅愁蛤蟆愁,螃蟹愁,蛤蜊愁,乌龟愁,鱼愁虾

愁各自有分由。 虎愁不敢下高山,狼愁野心不改耍滑头,象愁鼻长皮又厚,鹿愁

脑袋七叉八叉长犄角,羊愁从小长胡子, 牛愁愁得犯牛轴,马愁背鞍行千里,骡愁

愁得一世休,狗愁改不了净吃屎,猪愁离不开臭水沟,鸭子愁得 扁了嘴,鹅愁脑袋

长个大崩儿头,蛤蟆愁了一身脓包疥,螃蟹愁愁得净横搂,蛤蜊愁闭关自守,乌龟

愁不 敢出头,鱼愁出水不能走,虾米愁空枪乱扎没准头。 

 

快口训练 

(1)根据戏曲《十五贯》改编 

    你心里若有什么疑难不清,只要起个数便可以一清二楚,要想知道流年的吉

凶祸福,只要起个数便可以一明二白。要想逢凶化吉、遇难呈祥,找人能逢,谋事

能成,赌钱能赢,官司能平,只要起个数都能找到门路,指引迷津啊。 

(2)选自任德耀的剧本《小足球队》 

    踢球,可分定位球、滚动球和空中球。踢球可以用脚尖、脚背、脚内侧;也

可以用脚跟、脚底、脚外侧。除 了用脚踢,还可以用头顶。可以跳起来顶,也可

以不跳起来头顶。顶球可以用头前、头后、头左、头右和 头中。顶球不仅要把

球顶出去,而且要能控制住球的方向。要它到哪里,就到哪里。此外还要练停球,

停 球有完全停球和不完全停球,停球可以用脚、用上体、用头。脚部停球可以

用脚尖、脚背、脚内侧,也可 以用脚跟、脚底、脚外侧。头部停球又可以用头

前、头后、头左、头右和头中。这些基本的东西搞好了, 就要练战术。战术有

个人战术、有集体战术。个人战术有选择位置、运球、过人、射门、抢球和假

动作...... 嘿呀!足球这玩意儿,深奥得很,学一辈子也学不完! 

(3)选自曹禺《王昭君》  
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    臣说到,真正的好马,马头就是"王",要正要方,眼睛是"丞相",要神要亮;脊

背骨是"将军",要硬要强;肚 子是"城池",要宽要张;四条腿是"王的命令",要快

要长;两耳象劈开的竹管,尖而刚;皮毛象太阳下的缎子, 闪亮光。这样的马,不

乱吃,不乱动,骑上去,它不狂奔、不乱跑。但是在宽阔的草原上,它驰骋起来, 

千里万里,象风也似地飞过。在它眼里,没有不能到的地方。这才真是生死可以

相托的好马。 

(4)根据曹雪芹《红楼梦》改编  

    回奶奶的话,我照奶奶的示下告诉平姐姐,外屋桌子上汝窑盘子架儿底下放

着一卷银子,那是一百二十两, 给绣匠的工钱,等张材家的来,当面称给他瞧了,

再给他拿去。平姐姐说:奶奶刚出来了,他就把银子收 起来了;张材家的来取,已

经当面称了给他拿去了。平姐姐还叫我来回奶奶:刚才旺儿进来讨奶奶示下,好 

往那家子去,平姐姐就按照奶奶的主意打发他去了。平姐姐叫旺儿对那家子说:"

我们奶奶问这里奶奶好。 我们二爷没在家,虽然迟了两天,只管请奶奶放心。等

五奶奶好些,我们奶奶还要会了五奶奶来瞧奶奶呢。 五奶奶前儿打发了人来说:

舅奶奶带了信来了,问奶奶好,还要和这里奶奶寻几丸延年神验方万金丹;若有 

了,奶奶打发人来,只管送在我们奶奶这里。 

(5)看花  

    我的邻居张伯伯是位老花匠,昨天他带我到他的花圃去参观。一走进那花圃,

一股浓郁的香气扑鼻而来,真是沁人心脾,令人心醉。那五颜十色的花草多美呀,

我都不知道先去欣赏哪一种才好。它们有的花朵盛 开,有的含苞待放,有的果实

累累,有的却是枝繁叶茂等待来春重新开放。这里有人称"花中之王"的红牡 丹、

白牡丹、粉红牡丹,还有:芍药、玫瑰、蔷薇、朱槿、米兰和桅子花,昙花、樱花、

桂花、茶花、金 银花、金盏花、金芙蓉、金鸟花、月光花、鸡冠花、凤仙花、

杜鹃花、喇叭花、玉簪花、玉兰花、玉蝉花、 燕子花、蝴蝶花、天女花、八仙

花、海棠花、海桐花、腊梅花、太平花、石榴花、石楠花、石菖蒲、十样 锦、

夹竹桃、美人蕉、美人樱、虞美人、洋绣球、晚香玉、百里香、满天星、一品

红、千日红、月月红、 满堂红、紫丁香、紫茉莉、紫罗兰、紫藤萝、水浮莲、

子午莲、菖蒲莲、并蒂莲、西番莲、蟹爪莲、半支 莲、半边莲、仙人掌、仙人

鞭、仙人球、仙客来。兰花有:--春兰、惠兰、建兰、风兰、珠兰、马兰、君 

子兰、一叶兰。还有好多好多的菊花,紫的、红的、粉的、黄的、白的和淡绿的、

黑紫的,这里有夏菊、 翠菊、洋菊、墨菊、藤菊、千日菊、佛头菊、金鸡菊、

延命菊、万寿菊,......唉呀,天哪,数也数不尽, 看也看不完。我在这美丽的花

园里,简直忘记了现在是春天、夏天、秋天还是冬天,一年四季各式各样的 花都

在我的眼前出现了。 

    啊!这都是张伯伯这些辛勤的园丁们精心培育、汗水浇灌才换来这满园美景。

嗳,您也可以在工作之余、 闲暇之时栽种些花草,这样既可以使空气清新、环境

美化,又可以使您赏心悦目、心旷神怡、精力充沛、 身体健康,......当然,如

果您--既不愿意为那些花草去培土、灭虫,又不愿为它施肥、浇水,那您还是去 

商店买一束塑料花吧,它不需要您费任何力气,就可以长年开花,永不凋谢,嗯?! 

(6)导游  

    各位先生,各位女士们,我代表中国国际旅行社欢迎大家到中国来旅游观光。

预祝大家旅行愉快,身体健 康。我叫王建华,是中国旅行社的导游员。今天我们
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要参观游览的是我们中华人民共和国的首都北京。下 面请听我向诸位做个介绍。

北京有:天安门、地安门、和平门、宣武门、东便门、西便门、东直门、西直 

门、广安门、复兴门、阜成门、德胜门、安定门、朝阳门、建国门、崇文门、

广渠门、永定门。主要繁华 商业区有:天桥、珠市口、前门、大栅栏、天安门、

王府井、东单、西单、东四、西四、鼓楼前,如果您 想上哪儿,请向我提出,我

均可带路。 

    我还可以带大家去游览北海、颐和园、天坛,动物园、陶然亭、紫竹院、中

山公园、文化馆、香山碧云寺、 西山八大处,看看周口店的古猿人、十三陵的

地下宫殿、长城八达岭、密云大水库、故宫博物院,再看雍 和宫、白塔寺、清

真寺、大钟寺,瞧瞧世界上最古老的大钟,净重四千五百吨,再看看所有的罗汉都

有位 置唯独济公没有地方待在屋梁上趴着的罗汉堂。北京总让您处处感到民族

智慧的结晶,到处闪烁着人类文 明的火花。好,我不多说了,还是请各位亲自到

各处去走一走吧,请,请。 

(7)根据戏曲《七品芝麻官》改编 

    (新上任的县官唐成上场) 下官,唐成,乃河南开封府人氏,皇榜得中,奉命来

到这保定清苑县上任已三天。今日本县下乡查看民情, 有一民女身穿重孝,拦轿

喊冤,呈上状纸一张。待本官细细看来。 (唐成拿起状纸。念:) 

    “启状,据告状人林门弱女秀英年方一十八岁,状告严嵩之妹西乐侯之妻一

品诰命!她依势作恶纵子行凶, 她子程西牛强霸奴身,奴父兄不从,严氏竟下毒手

勒死我兄林秀生,严氏一计不成,二计又生,在林家拦 路行凶,我父和她辩理,严

氏又活活打死我父,撇下民女林秀英,无依无靠,孤苦伶仃,有仇无处报,有冤无处

伸。望求唐太爷追查,审清问明,小女子再世不忘太爷恩情?(抬起头来)太爷恩--

情! 

    “好状! 好状!可恨这老诰命做事丧尽天良!三天来,本官接到张张状纸,都

是告发严氏之妹的。老诰命,你个老 乞婆,宠起你那犬子横抢良民之女,如不严

惩,民忿怎平,待我拿了你这老乞婆!且慢,案情重大,还要 三思而行,不可草率鲁

莽。唉!明知民女冤枉,可这被告官高势力大,怎奈我官卑职小,难以问刑。有了, 

我不免叫这女子到按院告状,我看五台大人他们是如何地审问。不过,这一弱女

子,怎能敌对的了那诰命 夫人?也罢!我随她一同去按院大堂。大官们犯法要不

严惩,我怎当这百姓的父母官。当官不为民做主, 不如回家卖红薯!(急下) 

(8)卖酒 

    亲爱的顾客们,你们好。我就是(指旁边)那家餐馆的服务员李小明。我们店

里为各位顾客准备了各式各 样的酒,欢迎您光临本店就餐。(越说越快)本店的

地址是在:朝阳区朝阳大街朝阳里 136 号。左边是红星 电影院,右边是新华书店,

对面是日用百货商店。您不妨在休假日先到电影院看完了电影,就陪着您的朋 

友到本店用餐。吃过了饭您散步走到书店去买书或是到百货商店采购日用品,这

是十分方便的......啊?您 说我离题儿啦?啊,啊......哈哈哈......,对对对,

我本来是要向各位介绍我们店最近新添的好酒的。嘿, 您听着(快口连贯地)本

店备有:贵州的茅台、山西的汾酒、陕西的西凤、河南的状元红、北京的二锅头, 

还有--五粮液、白沙液、南湖春、芦笛春,双阳大曲、五粮大曲、古井大曲、金

凤二曲,红曲酒、阳春酒、 月宫酒、樱桃酒、醇香酒、香美酒、山楂酒、通化

葡萄酒,白兰地、威士忌、香槟酒、外加啤酒、格瓦斯 --您看您是喜欢哪样,您
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就说话。对了,您要是身体虚弱就请饮用人参酒、鹿茸酒、灵芝酒、花蛇酒、五 

加皮、还有那专治风湿病的虎骨酒。啊?不对,虎骨酒请到药店去买......(好象

听到有人叫"李小明",向 侧幕内高声地)嗳,来啦--(向观众)我们经理在叫我啦!

再见。(跑下 

 

 

《荷塘月色》节选 

朱自清 

   曲曲折折的荷塘上面，弥望的是田田的叶子。叶子出水很高，像亭亭的舞女

的裙。层层的叶子中间，零星地点缀着些白花，有袅娜（niǎo,nuó）地开着的，

有羞涩地打着朵儿的；正如一粒粒的明珠，又如碧天里的星星，又如刚出浴的

美人。微风过处，送来缕缕清香，仿佛远处高楼上渺茫的歌声似的。这时候叶

子与花也有一丝的颤动，像闪电般，霎时传过荷塘的那边去了。叶子本是肩并

肩密密地挨着，这便宛然有了一道凝碧的波痕。叶子底下是脉脉（mò）的流水，

遮住了，不能见一些颜色；而叶子却更见风致了。 

 

 

《再别康桥》 

徐志摩

    轻轻的我走了， 

  正如我轻轻的来； 

  我轻轻的招手， 

  作别西天的云彩。 

  那河畔的金柳， 

  是夕阳中的新娘； 

  波光里的艳影， 

  在我的心头荡漾。 

  软泥上的青荇， 

  油油的在水底招摇； 

  在康河的柔波里， 

  我甘心做一条水草。 

  那榆阴下的一潭， 

  不是清泉，是天上虹； 

  揉碎在浮藻间， 

  沉淀着彩虹似的梦。 

  寻梦？撑一支长篙， 

  向青草更青处漫溯； 

  满载一船星辉， 

  在星辉斑斓里放歌。 

  但我不能放歌， 

  悄悄是别离的笙箫； 

  夏虫也为我沉默， 

  沉默是今晚的康桥！ 

  悄悄的我走了， 

  正如我悄悄的来； 

  我挥一挥衣袖， 

  不带走一片云彩。 
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《祖国啊，我亲爱的祖国》 

舒婷 

    我是你河边上破旧的老水车， 

  数百年来纺着疲惫的歌。 

  我是你额上熏黑的矿灯， 

  照你在历史的隧洞里蜗行摸索。 

  我是干瘪的稻穗，是失修的路

基， 

  是淤滩上的驳船， 

  把纤绳深深， 

  勒进你的肩膊。 

  —— 祖国啊！ 

  我是贫困 ， 

  我是悲哀， 

  我是你祖祖辈辈， 

  痛苦的希望啊！ 

  是“飞天”袖间， 

  千百年来未落到地面的花朵。 

  —— 祖国啊！ 

  我是你簇新的理想， 

  刚从神话的蛛网里挣脱， 

  我是你雪被下古莲的胚芽， 

  我是你挂着眼泪的笑窝， 

  我是新刷出的雪白的起跑线; 

  是绯红的黎明， 

  正在喷薄。 

  —— 祖国啊！ 

  我是你十亿分之一， 

  是你九百六十万平方的总和。 

  你以伤痕累累的乳房， 

  喂养了， 

  迷惘的我，深思的我，沸腾的

我。 

  那就从我的血肉之躯上， 

  去取得， 

  你的富饶、你的荣光、你的自

由！ 

  —— 祖国啊，我亲爱的祖国

 

《少年中国说》节选 

梁启超 

    任公曰：造成今日之老大中国者，则中国老朽之冤业也。制出将来之少年

中国者，则中国少年之责任也。彼老朽者何足道，彼与此世界作别之日不远矣，

而我少年乃新来而与世界为缘。如僦屋者然，彼明日将迁居他方，而我今日始

入此室处。将迁居者，不爱护其窗栊，不洁治其庭庑，俗人恒情，亦何足怪！

若我少年者，前程浩浩，后顾茫茫。中国而为牛为马为奴为隶，则烹脔鞭棰之

惨酷，惟我少年当之。中国如称霸宇内，主盟地球，则指挥顾盼之尊荣，惟我

少年享之。于彼气息奄奄与鬼为邻者何与焉？彼而漠然置之，犹可言也。我而

漠然置之，不可言也。使举国之少年而果为少年也，则吾中国为未来之国，其

进步未可量也。使举国之少年而亦为老大也，则吾中国为过去之国，其澌亡可

翘足而待也。故今日之责任，不在他人，而全在我少年。少年智则国智，少年

富则国富；少年强则国强，少年独立则国独立；少年自由则国自由，少年进步
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则国进步；少年胜于欧洲则国胜于欧洲，少年雄于地球则国雄于地球。红日初

升，其道大光。河出伏流，一泻汪洋。潜龙腾渊，鳞爪飞扬。乳虎啸谷，百兽

震惶。鹰隼试翼，风尘吸张。奇花初胎，矞矞皇皇。干将发硎，有作其芒。天

戴其苍，地履其黄。纵有千古，横有八荒。前途似海，来日方长。美哉我少年

中国，与天不老！壮哉我中国少年，与国无疆！ 

 

《暗恋桃花源》节选 

赖声川 

云之凡    滨柳，你知不知道，昆明一到过年，每一家满屋子都铺满了松

针⋯⋯那种味道，才真正地叫过年。 

江滨柳    回家真好哇！ 

云之凡    你怎么了，又想家了？总有一天你会回到东北去的。东北又不是永

远这个样子。 

江滨柳    东北不是说你想回去就可以坐火车回得去的。 

云之凡    总有一天你可以回到东北过年嘛！（江滨柳伤感地往一边走，云之

凡随后安慰他）战争已经过去了，这年头，能够保得住性命已经不容易了。有

些事情不能再想了。 

江滨柳    有些事情不是你说忘就忘得掉的。 

云之凡    可是你一定要忘记呀！你看我们周围的人，哪一个不是千疮百孔的？ 

江滨柳    （激动）有些画面，有些情景你这一辈子也忘不掉的。 

云之凡   可是你一定要忘记，你一定要学着去忘记呀！ 

江滨柳   好，就像这段时间我们两个在一起，你说我会忘得掉吗？ 

云之凡    哎哟，我又不是让你忘掉我们之间。我是说那些－－不愉快的事：

战争，逃难，死亡。你一定要忘记才能重新开始。滨柳，这些年我们也辛苦够

了，一个新的秩序，一个新的中国就要来了。 

⋯⋯ 

云之凡    我是看到报纸来的。你的身体⋯⋯ 

江滨柳    我不知道你一直都在台北⋯⋯ 

云之凡    我也不知道。这围巾⋯⋯ 

江滨柳    这些年，天冷了，我就一直围在身上。 

云之凡    你一直住在台北？ 

江滨柳    民国三十八年年初就来了。我些了很多信到你昆明老家里。都没有

消息。 

云之凡    三十八年，我重庆的大哥大嫂就决定把我带出来。我们经泰国到河

内，过了两年，到台湾。就住下了。 
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江滨柳    你什么时候看报纸的？ 

云之凡    嗯？ 

江滨柳    你什么时候看的报纸啊？ 

云之凡    今⋯⋯登的那天就看到了。 

江滨柳    身体还好？ 

云之凡    还好。 

云之凡    去年动了一次手术，没什么，年纪大了。前年都做了外婆了。 

江滨柳    我还记得⋯你留那两条长辫子。 

云之凡    结婚第二年就剪了。好久了。 

江滨柳    想不到，想不到啊！好大的上海，我们可以在一起。这小小的台

北⋯⋯ 

云之凡    （看表）我该回去了。儿子还在外面等我。（起身走） 

江滨柳    之凡⋯⋯这些年，你有没有想过我？ 

云之凡    （侧脸）我⋯⋯我写了很多信到上海。好多信。后来，我大哥说，

不能再等了，再等，就要老了。（转回身）我先生人很好。他真的很好。（江

滨柳伸手，两人握手）我真的要走了。（出门） 

 

《雷雨》选段 

曹禺 

［四凤端茶,放朴面前。 

朴 四凤,--(向冲)你先等一等。(向四凤)叫你跟太太煎的药呢? 

四 煎好了。  

朴  为什么不拿来? 

四  (看繁漪,不说话)。  

繁  (觉出四周的徽兆有些恶相)她刚才跟我倒来了,我没有喝。  

朴  为什么?(停,向四凤)药呢? 

繁  (快说)倒了。我叫四凤倒了。  

朴  (慢)倒了?哦?(更慢)倒了!--(向四凤)药还有么? 

四  药罐里还有一点。  

朴 (低而缓地)倒了来。  

繁  (反抗地)我不愿意喝这种苦东西。  

朴  (向四凤,高声)倒了来。  

[四凤走到左面倒药。  
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冲  爸,妈不愿意,你何必这样强迫呢? 

朴    你同你妈都不知道自己的病在那儿。(向繁漪低声)你喝了,就会完全好的。

(见四凤犹豫,指药)送到太太那里去。 

繁  (顺忍地)好,先放在这儿。  

朴  (不高兴地)不。你最好现在喝了它吧。  

繁  (忽然)四凤,你把它拿走。  

朴  (忽然严厉地)喝了药,不要任性,当着这么大的孩子。  

繁  (声颤)我不想喝。  

朴  冲儿,你把药端到母亲面前去。  

冲  (反抗地)爸!  

朴  (怒视)去!  

[冲只好把药端到繁漪面前。  

朴  说,请母亲喝。  

冲  (拿着药碗,手发颤,回头,高声)爸,您不要这样。  

朴  (高声地)我要你说。  

萍  (低头,至冲前,低声)听父亲的话吧,父亲的脾气你是知道的。  

冲  (无法,含着泪,向着母亲)您喝吧,为我喝一点吧,要不然,父亲的气是不会

消的。  

繁  (恳求地)哦,留着我晚上喝不成么? 

朴    (冷峻地)繁漪,当了母亲的人,处处应当替子女着想,就是自己不保重身体,

也应当替孩子做个服从的榜样。 

繁    (四面看一看,望望朴园又望望萍。拿起药,落下眼泪,忽而 又放下)哦!不!

我喝不下! 

朴  萍儿,劝你母亲喝下去。  

萍  爸!我-- 

朴  去,走到母亲面前!跪下,劝你的母亲。  

[萍走至繁漪面前。  

萍  (求恕地)哦,爸爸!  

朴  (高声)跪下!(萍望着繁漪和冲;繁漪泪痕满面,冲全身发抖)叫你跪下!(萍

正向下跪) 

繁  (望着萍,不等萍跪下,急促地)我喝, 我现在喝!(拿碗,喝了两口,气得眼

泪又涌出来,她望一望朴园的峻厉的 眼和苦恼着的萍,咽下愤恨,一气喝下!)哦

⋯⋯(哭着,由右边饭厅跑下。 

 


